Curriculum zur theoretischen Ausbildung des Weiterbildenden Studiums Psychologische
Psychotherapie

Stand: Januar 2025

Semester 1
Einfihrung (berufs- und datenschutzrechtliche Aspekte)
Erstgesprach und Beziehungsaufbau
Anamneseerhebung, Exploration und Psychopathologischer Befund
Klassifikation und Diagnostik psychischer Stérungen
Einfihrung in die Psychopharmakologie
Schizophrenie und andere psychotische Stérungen: Grundlagen, Neurobiologie, Medikamentdse
Behandlung
Schizophrenie und andere psychotische Storungen: psychotherapeutische Behandlung
Einbeziehung von Angehdrigen in die Psychotherapie
Fallseminar 1: Therapieplanung- und konzeption
Verhaltensanalyse (Horizontale & Vertikale Verhaltensanalyse, Problemanalyse)
Krisenintervention
Panikstérung und Agoraphobie
Besonderheiten bei der Behandlung spezifischer Phobien
SUMME
Semester 2
Kognitive Techniken der Verhaltenstherapie
Affektive Stérungen
Schmerzpsychotherapie
Entspannungsverfahren: PMR, AT, Imaginative Verfahren
Gruppenpsychotherapie
Schlafstérungen
Beziehungsgestaltung - Ubung mit Videofeedback
Fallseminar 2: Fallberichte und Verlaufsmessung
Ressourcenorientierte Psychotherapie
SUMME
Semester 3
Verhaltenstherapie bei Alkoholabhéngigkeit
Personlichkeitsstorungen: Verhaltenstherapeutische Behandlungsansatze
Somatoforme Stérungen
Soziale Phobie
Zwangsstorungen
3. Welle der VT (DBT)
3. Welle der VT (Achtsamkeit: MBSR, MBCT)
Fallseminar 3: Vertiefung der Erstellung von Fallberichten an Beispielen
SUMME
Semester 4
Praxiseinflihrung und -organisation
Steuerrechtliche Aspekte
Ethische Fragen in der Psychotherapie
individuelle Praxiseinfiihrung
3. Welle der VT (ACT)
Berufsrecht fiir Psychologen
Personlichkeitsstorungen: Behandlungsstrategien nach Sachse
Systemische Therapie
Generalisierte Angststorung
Essstérungen
Fallseminar 4: Antragstellung und Dokumentation (um die Zwischenpriifung)
SUMME
Semester 5
Sexuelle Stérungen
Psychoonkologie
Psychotherapie in der Gerontologie
Einfihrung in die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie und Psychoanalyse
3. Welle der VT (CBASP)
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3. Welleder VT (Schematherapie)
Posttraumatische Belastungsstorungen
ADHS

Psychotherapie von Angehorigen chronisch Kranker und pflegebediirftiger dlterer Menschen

SUMME
Semester 6
Koérperbezogene repetitive Verhaltensweisen - Psychotherapie bei Skin Picking
Einfihrung in die Behandlungsverfahren bei Kindern und Jugendlichen
Prifungsvorbereitung zur Abschlussprifung
SUMME

Praktische Ausbildung
Refresher Umgang mit Suizidalitat
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